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Editorial

Caro participante,

E com muita satisfacdo que estamos enviando a primeira Previdenciaria e dicas de satde. Também tera a
edicao do jornal Previp Noticias da Previp — Sociedade oportunidade de ler, em cada edi¢cdo, uma entrevista
de Previdéncia Complementar. com um assistido, na qual serdo compartilhadas
O objetivo desse jornal € levar informagoes atualizadas suas novas experiéncias apds a aposentadoria.
sobre a Previp e principalmente aproximar cada vez mais Esperamos que vocé aproveite o conteido do
o participante da entidade. jornal para tomar as melhores decisdes e, com isso,
No Previp Noticias vocé encontrara informagdes sobre a construir um futuro saudavel.

entidade, matérias relacionadas a Educagao Financeira/ Um abraco,

Muna Hammad
Diretora Superintendente

Quem poupa tem
Programa Poupar & Viver

Durante os meses de junho e julho de 2011, a Previp
promoveu, em todas as unidades da IP, o langamento do
Programa Poupar & Viver.

Este programa de educagzo financeira e previdenciaria tem
como objetivo disseminar conhecimento sobre finangas
e previdéncia a todos os participantes e nao participantes
para promover a conscientizacdo sobre poupar hoje
para alcangar um futuro mais tranquilo quando chegar o
momento de se aposentar.

De acordo com a Recomendacdo N° 1, de 28 de
abril de 2008, do Conselho de Gestdo de Previdéncia
Complementar (CGPC), do Ministério da Previdéncia
Social (MPS), um programa de educagéo financeira e
previdenciaria deve:

“...] assegurar aos participantes e assistidos o pleno
acesso as informagoées sobre a gestdo de seus planos de
beneficios [...]"

Desta forma, o programa atingiu trés niveis de atuagéo:

* Informacgao;

* Instrugao;

* Orientagao.

A divulgacéo do Programa contou com a participagdo de
71% dos profissionais da IP.

Participantes

Unidade Headcount Palestras Participantes Quiz
Fabrica Mogi Guagu 948 796 84% 591 62%
Corporativo Mogi Guagu 257 163 63% 37 14%
Florestal 498 353 71% 444 89%
Fabrica Luiz Antbnio 629 337 54% 244 39%
Escritério Sdo Paulo 85 25 29% 13 15%
Fabrica Trés Lagoas 219 190 87% 133 61%
Total IP Brasil 2636 1864 71% 1462 55%
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Acbes do Programa Poupar & Viver

Atividades dinamicas auxiliam na fixacao de
conceitos sobre financas pessoais

Com o objetivo de conscientizar os colaboradores de
todas as unidades da IP Brasil sobre a importancia do
uso consciente do dinheiro e das caracteristicas do
Programa Poupar & Viver, a Previp promoveu uma série
de atividades no ultimo trimestre de 2011.

Quiz

Foram elaboradas perguntas sobre previdéncia e
finangas e todos os profissionais que participaram
ganharam um boné com o logo da Previp;

Acoordenagao do Programa Poupar & Viver acredita que
por meio de agdes criativas, estrategicamente elaboradas
e executadas, os conceitos do programa poderao ser
assimilados pelos participantes do programa - publico
alvo da agao - com muito mais clareza e facilidade.

Sorteio de Brindes

Foram realizados sorteios de netbooks e de 10 livros
sobre o tema para os profissionais que participaram
da palestra.

Site da Previp

POUPAR .~
VIVER

Educacao Financeira e Previdenciaria

Inclusdo de pagina sobre Educacdo Financeira e
Previdenciaria no site da Previp com artigos, reportagens,
simuladores, videos, glossarios, testes on-line, planilha de

orgamento domeéstico entre outros;

Palestra Interativa

Os temas do Programa Poupar & Viver foram
abordados de forma dindmica com os principais
conceitos sobre previdéncia e finangas. Ao final da
palestra, todos os profissionais presentes receberam
um kit contendo um cofrinho, uma cartilha de
educacao financeira e previdenciaria, uma revista
Coquetel, customizada com dados da Previp e
do Poupar & Viver, com diversos jogos interativos
como: caga-palavras, palavras cruzadas, jogo dos
sete erros, e um folder com os préximos passos do
programa. Além disso, foi realizado um sorteio de
brindes entre todos os profissionais que participaram
da palestra.
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Lancamento do programa

para assistidos

Em setembro, no Hotel Sol do Mogi em Mogi Guagu (SP),
houve o evento de langamento do Poupar & Viver para
os participantes externos da Previp. Foram apresentados
dados da entidade e, em seguida, a apresentacdo do
programa Poupar & Viver com a pega teatral. Todos
receberam um kit contendo uma cartilha de educagao
financeira e previdenciaria, uma revista Coquetel com
passatempos relacionados ao tema, um coffinho e um
boné. Além disso, houve sorteio de brindes. Apds o
término da apresentagao, todos os presentes no evento
foram convidados para o jantar de encerramento.
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Investimentos

Cenario Econdmico

Em 2011, o cenario econdémico mundial vem apresentando grandes variagdes marcadas pelos problemas das dividas
de economias desenvolvidas como Espanha, Estados Unidos, Grécia, Irlanda, Italia e Portugal. Consequentemente,
neste momento, as agéncias de classificagao de risco.de crédito passam a.ser o centro das atengées, favorecendo
um clima de aversao ao risco.

O resultado no segmento de renda variavel permanece mais atrelado ao cenario externo negativo do |que as
perspectivas das empresas que continuam a crescer e gerar lucros. A maneira pela qual o Brasil saiu da Gltima crise
financeira € um dos fatores que sinalizam uma melhor capacidade de absor¢do de choques externos.

Aestratégia mais gradualista que tem marcado a atual gestao do Bancp Central se por um lado traz incertezas
com relagdo as perspectivas :

inflacionarias, por outro lado tem
o beneficio de incorrer em menor
volatilidade do crescimento
econdmico do pais. O mais
importante € que o compromisso
de inflagdo controlada sera
mantido.

Nossa gestdo esta pautada em
uma politica de investimentos 3
de longo prazo, utilizando
benchmarks(indice dereferéncia)
adequados ao passivo do plano ¢
e com as melhores praticas de
mercado dos fundos de pensao.
Abaixo vocé pode comprovar
os resultados* alcancados até
outubro de 2011 e os limites de
alocacdo em cada segmento
comparando com o permitido
pela legislagao.

Performance dos Investimentos — Outubro de 2011 YTD

Segmentos Rentabilidade Alocagao de Ativos (%)
R$ Real Benchmark Gestores Real reliienes - i
Inv. Legal
. Bradesco 65,00 a
Renda Fixa 75.341 11,74 IMA Geral 11,43 / HSBC 81,03 100,00 100,00
Renda
- 10.041 (10,34) IBRX (11,78) | Bradesco 10,80 0 a 20,00 70,00
Variavel
Empréstimos 7.600 12,15 CDI 9,66 Previp 8,17 0a 15,00 15,00
92.982 100,00
Rentabilidade
de Cota (%) LR

* Ativos, autopatrocinados, assistidos por cotas ou prazo certo e vesting do plano suplementar
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Contando sua Historia

Conheca a historia de Joao Batista Ferreira
Apos aposentadorla assistido tem tranquilidade para se dedicar aos esportes

Jodo Batista Ferreira
trabalhou durante 35
anos na fabrica Mogi
Guagu e encerrou
sua carreira com a
aposentadoria em
2009, na época
exercendo o cargo
de assistente técnico
sénior. As histérias
dos tempos em que
trabalhou na IP sao
muitas: amigos, conquistas, desafios e o aprendizado que
obteve durante sua carreira na Companhia.

Mesmo com saudades do trabalho e dos amigos, hoje
Jodo Batista aproveita sua aposentadoria com muito
esporte e lazer, tudo isso garantido pela tranquilidade
financeira que a remuneragdo da Previp garante a ele
e sua familia. “Comecei a contribuir com a Previp logo
que o fundo foi langado. No inicio, eu ndo conhecia bem
o sistema e, por isso, resolvi iniciar devagar, com um

investimento mensal pequeno que, ao longo dos anos, foi

aumentando.”

Segundo Jodo Batista, sem os rendimentos ele teria
de passar sua aposentadoria trabalhando em outros
empregos para complementar a pensédo no INSS. Como
pbéde ter seu merecido descanso, ele tem a possibilidade

de dedicar seu tempo as atividades que sempre quis fazer
e tinha pouco tempo disponivel. “Coloquei mais esportes
em minha vida. Vou semanalmente a natagdo, uma vez
por més a praia surfar e, diariamente, pratico ciclismo. Se
eu tivesse de trabalhar ndo teria tempo para essa rotina
que, hoje em dia, tornou minha vida mais saudavel e
tranquila’, completa o aposentado.

O Unico arrependimento de Jodo Batista é de néo ter
feito investimentos maiores na Previp que, segundo ele,
€ um fundo de pensédo sdlido, sério e, acima de tudo,
seguro. “Com o plano da Previp, o dinheiro investido fica
guardado. Ja no caso de uma poupanga, por exemplo, na
primeira dificuldade financeira, ja fazemos retiradas. Com
a Previp nés, de fato, investimos em nosso futuro.”

Com toda essa bagagem, sempre que possivel, o
aposentado aconselha seus antigos colegas de trabalho
a dedicarem uma parte do seu salario ao fundo da Previp.
Jodo Batista conta que, muitos deles, depois de ouvirem
seus conselhos e histéria de vida aumentaram suas
margens de contribuigéo.

Sendo assim, aos jovens profissionais, fica aqui o
conselho desse veterano que muito tem a nos ensinar:
“Invistam em seu futuro e contribuam com o maximo
possivel. O valor investido podera fazer toda a diferenga
no seu futuro, garantindo sua tranquilidade e descanso
na fase em que vocé podera colher os frutos de uma vida
inteira de trabalho.”

Viva Bem, Viva Ja!

Cuide de sua Saude Bucal

Se tensdo e ansiedade definem o seu dia, saiba que
ambas podem diminuir a salivagao e, consequentemente,
causar mau halito, portanto:

 Alimente-se a cada trés horas. Fazer intervalos longos
entre as refeicdes leva a queda de agucar no sangue
e, portanto, a queima de massa magra. Ao metabolizar
proteinas e gorduras, o organismo produz gases que sao
expelidos na respiragéo. Por isso, ndo adianta escovar os
dentes se vocé nao se alimenta corretamente.

* Mascar chiclete ajuda a produzir mais saliva, mas,

quando possuem agucar, criam um
ambiente propicio para a proliferagao

de bactérias que podem causar o
odor ruim.

 Use um antisséptico bucal sem
alcool ja que esta substancia aumenta

a descamagdo da mucosa bucal. Ou seja,
com pouca salivagao, essas células mortas se depositam
na lingua formando a saburra, camada esbranquigada
responsavel pelo mau halito.

Doenca Periodontal

Expediente
Projeto realizado pela area da Previp em conjunto com a area de Comunicagao Interna da International Paper. Textos elaborados por Muna
Hammad, gerente de Remuneragdo e Beneficios, Silvana Brunheroto, coordenadora de Beneficios, Rita Lucas, analista de Previdéncia
Privada Pleno, Claudinei Oliveira, analista de Previdéncia Privada Sénior, Fernanda Camargo, estagiaria de Comunicagao Interna Corporativa
e Marina Villela, estagiaria de Comunicacao Interna Corporativa. Projeto grafico realizado pela agéncia Lead Comunicagao.
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A doenca periodontal atinge muitas pessoas
em todo o mundo e acontece por causa
do acimulo de placa bacteriana entre
os dentes, atingindo também a gengiva.
Existem, basicamente, dois tipos de doengas
periodontais que afetam as gengivas: a
gengivite e a periodontite.

E possivel prevenir a doenca periodontal
mantendo a saude bucal em dia, com visitas
periodicas ao dentista, com a escovagao e o

uso do fio dental frequentes. Cuide-se!

Vocé pode examinar sua propria boca,
atentando-se a:

+ Sangramento;

+ \Vermelhiddo nas gengivas;

* Dentes com mobilidade;

*» Gengivas amolecidas;

* Retragdes gengivais;

» Manchas esbranquigadas na boca;

* Feridas que demoram para cicatrizar.
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